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低い気温や乾燥した空気がまだまだ続きますが、２月３日

は立春であり暦の上では春を迎えようとしています。厳し

い寒さの中でも元気いっぱいの子どもたちですが、インフ

ルエンザや新型コロナウイルスなどの感染症には注意が

必要です。基本的な手洗い、うがいはもとより、しっかり食

事をとり、十分な睡眠がとれるよう過ごしていきたいです

ね。 

お子様の肌、カサカサしていませんか？ 

子どもの肌は大人に比べて以下の特性があります。 

① 大人に比べて皮膚のバリア機能が未熟 

② 皮膚が薄く、保湿能力も低い 

③ 皮脂の分泌が少ない 

これらに合わせて子どもは自分でかゆみを我慢できず、かきむ

しってしまい肌が傷つくことで不機嫌になりがちなことがみら

れます。また、かくことで肌の表面に傷ができ、バリア機能の低

下からアトピー性皮膚炎に移行、しいては食物アレルギーの原

因となってしまいます。 

肌の清潔をしっかり保ち、保湿をしましょう。 

（乾燥がひどく、医師からの指示があり処方された薬に限って

は保育園でも塗布することができますのでご相談ください。）

また、冬でも肌着の着用をおすすめします。肌着に関しては綿

素材の半袖でもよいでしょう。機能性インナーなども暖かいで

すが、化学繊維でできているため肌が弱いお子様にはおすすめ

いたしません。また、吸湿発熱を利用したものもあるためより

肌の乾燥が進んでします。裏起毛の洋服も蒸れやすく熱がこ

もってしまうため、体温調節機能が未熟なお子様にとってデメ

リットとなります。 

お子様のため、保湿や適切な衣類選択をしていきたいですね。 

受け忘れている予防接種はありませんか？ 

そろそろ入学や進級に向けて準備が始まります。

書類に成育歴や予防接種歴を記入する時期です

ね。母子手帳を開く機会です。受け忘れた予防接

種はないか確認してみましょう。予防接種券には

有効期限があります。期限を過ぎると有料になる   

  ので注意が必要です。 


