
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２０１７ 雫石保育園 保健室 

 朝晩の気温差が大きくなり、子どもたちの服装も秋の装いが見られるように

なって来ました。体温調節の未熟な子供たち。厚着をしていると熱が体内にこ

もってしまうことがあります。日中の急な気温の変化に対応できるようお着替

えの準備をしていきましょう。また、気温の変化が激しいため体調を崩しやす

くなります。おたふくかぜや咳がひどい子がみうけられます。熱がなくても夜

寝つきが悪い、機嫌が悪いなどいつもと違うなと思うことがありましたら主治

医への相談をし、休息がとれることをお勧めします。 


