
 

 

   ２０１７ 社会福祉法人  雫石保育園保健室 

 今年の夏は冷夏なのか、猛暑なのか疑問に思う夏ですが、

子どもたちはいつもと変わらず元気に過ごしています。例

年流行するヘルパンギーナや咽頭結膜熱ではなく、ＲＳウ

イルスや、おたふくかぜが園で見られます。予防の原則は

手洗い・うがい・十分な睡眠です。朝晩の温度差が激しく

なるこれからの時期夜は早めに布団に入り、休息がとれる

ようにしたいですね。 

８月４日（金）ホールにて幼児救急法の講習会がありました。日本赤十字社岩手県

支部より盛岡赤十字病院看護師の立花さんを講師に招き、保護者の方々、当園の職員

と救急法について学びました。幼児の人形を使い、ＡＥＤの使い方、心臓マッサージ、

人工呼吸の方法を確認しました。 

おたふくかぜは予防接種で防げる病気です。１歳か

ら予防接種することができます。ただし、自己負担で、

病院によって接種金額が違います。感染をしていても

症状が出ず、免疫ができることもありますが、おたふ

くかぜによる難聴は片側だけに起こることもあり、難

聴になっていることに気づくのが遅れることがありま

す。 

おたふくかぜの診断を受けた場合、耳の下の腫れが

見られた後５日間を経過し、かつ、全身状態がよくな

るまでは登園停止となります。（主治医の指示に従いま

しょう。） 

 

 春先よりは体つきも大きくなり、体力もついてきた子

どもたちですが、運動会練習が始まるといつもより運動

量が増え、疲れが抜けにくくなります。早寝・十分な睡

眠、朝ごはんをしっかり食べるのは基本ですが、朝健康

観察も必要です。食事の量、顔色、夜眠れずに何度も起

きた、機嫌が悪いなどおうちの方がなんかいつもと様子

が違うな、気になるなと思うことがありましたら園まで

お知らせください。 

９月の乳幼児健康診査 

８日（金）乳幼児健康診査 

２０日（水）１歳６ヶ月児健診           

２２日（金）３歳児歯科健診 

２８日（木）赤ちゃん相談 

２２日（金）３歳６ヶ月児健診 

詳しくは広報しずくいしで確認のうえ 

お出かけください。 


