
 

 

 周囲の山々の緑が一日ごとに濃くなり、まさに新緑の季節となりました。 

日中はたくさん汗をかくことも多くなり、半そで姿の子も多く見られます。６月は保健行

事が多く予定されています。また、親子遠足、おにぎり遠足もありますので、体調管理を

よろしくお願いいたします。 

 おすすめの対策は、早寝、早起きそしてしっかり朝食をとることです。日中たくさん光を

浴びることで心地よい疲れが得られ、夜の眠りを誘います。特に体の小さい子どもさんは

睡眠をとることで体力をチャージしています。十分な睡眠がとれるようにご家庭におかれ

ましても配慮をお願いいたします。 

 なお、６月に行う検診の結果は、各検診が終わり次第、個別に結果を配布する予定で

す。 

 

 

  

 

６月７日（水） 

   内科検診 

    全園児対象 

上原先生が来園します。 

６月１３日（火） 

   歯科検診  

歯の生えているたまごさん    

  ～あおぐみさん対象 

マキ歯科クリニック 

 上野マキ子先生が 

   来園します。 

 

 歯みがきのことＱ＆Ａ 

Ｑ１ 歯みがきをいやがるのだけど、どうしたらいい？ 

Ａ１ どうして嫌がるのか、見極めることが大切です。

歯ブラシをいきなり口の中に入れられて怖がって

いるのかもしれませんし、ただ単純に押さえつけ

られるのが嫌なのかもしれません。原因を探して

解決策を見つけていきましょう。 

Ｑ２ 歯みがき剤はいつからつかう？ 

Ａ２ ぶくぶくぺーができるようになってからがよいでし

ょう。 

Ｑ３ 永久歯が生えても仕上みがきは必要？ 

Ａ３ 子どものむし歯になりやすい時期が３回ありま

す。１回目は乳歯の奥歯が生える１歳半～２歳

半。２回目が６歳臼歯が生える時期。３回目が１

２歳臼歯が生える時期。特に６歳臼歯は大事なの

で小学校低学年までは仕上みがきをしましょう。 

＊上手な仕上みがきのポイント 

① 歯ブラシは適度な硬さで、毛が短く、口にあった小

さめのもの。 

② 子どもを仰向けに寝かせ、頭を固定し、上からの

ぞき込むようにしましょう。 

③ 汚れは歯と歯ぐきのさかいめ、歯と歯の間、奥歯の

溝などにたまりやすです。 

④ 歯ブラシの毛先を歯に直角にあて、歯と歯ぐきの

さかいめにあたっていることを確認しながら、軽い

力で小刻みに動かして磨きましょう。 

⑤ 時間は素早く終わらせましょう。 

⑥ 歯みがきのあとはたくさんスキンシップをとりましょ

う。 

 

 

９日（金）乳幼児健康診査 

 

２２日（木）赤ちゃん相談 

 

２９日（木）２歳６ヶ月児  

          相談 

詳しくは広報しずくいしで確

認のうえお出かけください。 

 


