
 

 

＊ 肌のためには着ていたほうがよい 

肌着は、Ｔシャツなど外に着る衣服よりも薄く、汗をよく吸います。汗が

肌が皮膚に残るとあせもの原因になるので、夏はメッシュタイプや速乾性

などの機能がある肌着を選ぶとよいでしょう。 

 

＊ 活動内容や体調に合わせて 

下痢気味のときは体を冷やすのを防ぐために肌着を着るなど、状況に合わ

せて選ぶとよいでしょう。 

 

 

 

２０１６  雫石保育園   保健室 

 太陽の日差しがまぶしく感じるころとなりました。小学校や中学校は

夏休みに入りました。夏の観光シーズンです。海や山へのレジャーも楽

しみたいですね。遠出をする機会が増えます。つい欲張りすぎて、過密

スケジュールにならないように、旅行の計画を立てましょう。特に０・

１・２才の小さな子どもさんがいるご家庭は小さい子どもさんの体力に

合わせたプランをお願いします。小さい体に無理は禁物です。十分に休

息がとれるようにしたいですね。 

 

12 日（金）  乳幼児健康診査 

 

25 日（木）  赤ちゃん相談 

 

詳しくは広報しずくいしで確認のうえお出かけ

ください。 


